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ICF — A Voz Mundial dos

Profissionais em Coaching
A ICF é uma organizagéo
verdadeiramente internacional, com mais
de 15 000 membros em mais de 90

paises.
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O que € a International
Coach Federation?

Fundada em 1995, a International Coach
Federation (ICF) PE a organizacao lider
mundial dedicada ao avanco da profissao de
coaching estabelecendo altos padrdes,
fornecendo certificados independentes e
construindo uma rede mundial de coaches
credenciados. Com mais de 14 000 coaches
profissionais pessoais e organizacionais
representando mais de 80 paises, a ICF é a
voz dos profissionais em coaching.

O que é Coaching?
Coaching é fazer uma parceria com os
clientes em um processo estimulante e
criativo que os inspira a maximizar o seu
potencial pessoal e profissional.

Quais sao os beneficios em contratar um Coach?

Pessoas que se envolvem num
relacionamento de coaching podem
esperar vivenciar novas perspectivas
em desafios e oportunidades pessoais,
aprimorar habilidades de pensamento
e tomada de deciséo, melhorar a sua
eficacia interpessoal e aumentar a sua
seguranga em realizar o trabalho que
escolheram e os seus papéis na vida.
Junto com o comprometimento em
aumentar a sua eficacia pessoal, as
pessoas podem esperar também
esperar ver resultados apreciaveis em

areas como produtividade, satisfagéo
pessoal com a vida e com o trabalho e
atingir suas metas pessoais
relevantes.

Cada vez mais empresas procuram
coaching para ajudar a cumprir a
variedade de desafios que os gerentes
e executivos tém que enfrentar
atualmente. Os Coaches ajudam
pessoas em organizagdes, e também
organizacdes inteiras, a atingir um

Como eu escolho um Coach?

A coisa mais importante a se procurar
ao selecionar um coach, € alguém
com quem vocé sinta que pode
relacionar-se facilmente e criar uma
forte parceria. Aqui estdo algumas
questdes que vocé pode querer
perguntar a possiveis coaches:

* Qual é a sua experiéncia em
coaching? (numero de pessoas com
as quais trabalhou como coach, anos
de experiéncia, tipos de situacdes)

* Qual é a sua formacao especifica
como coach? (evolveu-se em um
programa de treinamento
credenciado pela ICF, em outro
treinamento especifico de coach, etc.)

* Vocé é credenciado pela ICF? A
International Coach Federation
recomenda aos consumidores que
trabalhem com coaches credenciados
pela ICF.

* Vocé é especialista em que tipo de
coaching ou em quais areas vocé

trabalha com maior frequéncia?

» Qual habilidade especializada ou
experiéncia vocé agrega ao seu
trabalho de coaching?

* Qual é a sua filosofia em coaching?

» Qual é o seu processo especifico
de coaching? (quantas sessdes sao
feitas, com que frequéncia, etc.)

 Conte algumas histérias de
sucesso com coaching. (exemplos
especificos de pessoas que se
sentiram satisfeitas e exemplos de
como o seu trabalho tem valor para
ajudar)

www.coachfederation.org.

coaching com tranquilidade. Para saber mais informagdes sobre a Internatio
Coach Federation ou para procurar um coach credenciado pela ICF, visite o

melhor desempenho, a melhorar a
memoria e a moral e desenvolver um
maior comprometimento por parte do
funcionario através da ajuda individual
aos funcionarios para encontrarem
maior satisfagdo em seus papéis.

O que significa ser um
Coach Credenciado pela
IFC?

Um coach que foi credenciado pela
International Coach Federation
completou uma formagéo rigida, tem
requisitos de experiéncia e demonstrou
grande comprometimento com a
exceléncia em coaching. Os coaches
que foram credenciados pela ICF
receberam treinamento especifico em
coaching, atingiram um determinado
numero de horas de experiéncia e
foram supervisionados por um mentor

coach.
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