Comment choisir un coach professionnel

Qu’est-ce que l’International Coach Federation ?

Créée en 1995, l’ICF (International Coach Federation, ou association internationale de coachs professionnels) est la principale association internationale de développement de la profession de coaching. Son rôle consiste à définir des normes élevées, à proposer des certifications indépendantes et à créer un réseau mondial de coachs accrédités. Avec plus de 13 000 coachs professionnels et individuels représentant plus de 90 pays, l’ICF est la voix de la profession de coaching.
Qu’est-ce que le coaching ?

Le coaching est la mise en place d'un partenariat avec les clients dans le cadre d'un processus de réflexion et de créativité, afin de les inciter à optimiser leur potentiel à la fois personnel et professionnel.

Pourquoi faire appel à un coach ?

Les personnes qui s'engagent dans une relation de coaching apprennent à voir les difficultés qu'elles rencontrent et les possibilités qui s'offrent à elles sous des perspectives innovantes. Elles peuvent améliorer leurs capacités de réflexion et de décision, augmenter l’efficacité de leurs relations et mener avec plus d’assurance la vie privée et professionnelle qu’elles se sont choisie. Grâce à cet engagement à améliorer leur efficacité personnelle, elles peuvent également s’attendre à des résultats appréciables dans les domaines de la productivité, de la satisfaction dans la vie comme au travail et de la réalisation d’objectifs personnellement significatifs.
Un nombre croissant d’entreprises fait appel au coaching pour aider leurs dirigeants et leurs cadres à relever les divers défis auxquels ils peuvent être confrontés aujourd’hui. Les coachs peuvent venir en aide à un collaborateur en particulier aussi bien qu’à une entreprise dans son ensemble, en vue d’améliorer les performances, la fidélité et le moral des employés et d’augmenter leur implication en aidant chacun à trouver une plus grande satisfaction à son poste.
Comment choisir son coach ?
Lorsque vous recherchez un coach, le plus important est d’en choisir un avec lequel vous avez un bon contact et pourrez nouer un partenariat solide. Voici quelques questions que vous pourriez poser à vos coachs potentiels :
• Quelle expérience avez-vous en matière de coaching ? (nombre de personnes ayant bénéficié du coaching, nombre d'années d'expérience, types de situations)
• Quelle formation spécifique au coaching avez-vous suivie ? (programme de formation accrédité par l’ICF ou autre)
• Bénéficiez-vous d’une accréditation par l’ICF ? L’International Coach Federation recommande aux consommateurs d’avoir recours à des coachs accrédités par l’ICF.
• Quelle est votre spécialité en matière de coaching ou quels sont les domaines que vous abordez le plus souvent ?

• Quelle compétence ou expérience particulière apportez-vous à votre coaching ?

• Quelle est votre conception du coaching ?

• Comment procédez-vous ? (déroulement des sessions, fréquence, etc.)
• Pouvez-vous donner des exemples de réussite ? (cas précis de personnes ayant obtenu de bons résultats et exemples montrant que vous avez apporté une valeur ajoutée)
Qu’est-ce qu’un coach accrédité par l’ICF ?

Un coach accrédité par l’International Coach Federation répond à des exigences très strictes en matière de formation et d'expérience. Il a de plus démontré son engagement à viser l’excellence en coaching. Les coachs accrédités par l’ICF ont suivi une formation spécifique au coaching ; ils ont un nombre déterminé d’heures d’expérience à leur actif et ont eux-mêmes bénéficié du coaching d’un mentor.
Pourquoi choisir un coach accrédité par l’ICF ?

La forte expansion de l’International Coach Federation prouve que la valeur des coachs accrédités par l’ICF est mondialement reconnue. Pourquoi choisir un coach sans être sûr qu'il est vraiment qualifié ? En faisant appel à un coach accrédité par l’ICF, vous pouvez vous lancer dans la relation de coaching l’esprit tranquille. Pour de plus amples informations sur l’International Coach Federation ou pour trouver un coach accrédité par l’ICF, rendez-vous sur www.coachfederation.org.
Des questions sur le coaching ?

International Coach Federation

2365 Harrodsburg Rd, Suite A325 • Lexington, KY 40504, États-Unis

Tél. : +1.859.219.3580 ou 888.423.3131 (États-Unis, Canada)
Fax : +1.859.226.4411 ou 888.329.2423 (États-Unis, Canada)
E-mail : icfheadquarters@coachfederation.org
www.coachfederation.org
ICF : la voix internationale

du coaching

L’ICF est une organisation réellement internationale qui compte plus de 13 000 membres répartis dans plus de 90 pays.

