Guía para elegir un coach profesional
¿Qué es la International Coach Federation?
La International Coach Federation (ICF, Federación Internacional de Coaching) se fundó en 1995 y es la principal organización mundial dedicada a fomentar la profesión del coaching mediante la definición de altos niveles de calidad, la certificación independiente y la creación de una red mundial de coaches acreditados. Con más de 14.000 coaches profesionales, personales y corporativos en más de 80 países, la ICF es la voz de la profesión del coaching.
¿Qué es el coaching?
El coaching consiste en trabajar junto a los clientes en un proceso creativo y estimulante que les sirva de inspiración para maximizar su potencial personal y profesional.
¿Cuáles son las ventajas de contratar un coach?
Las personas que entablan una relación de coaching pueden esperar experimentar nuevas perspectivas con relación a sus retos y oportunidades personales, mejorar su capacidad de reflexión y toma de decisiones, mejorar su eficacia interpersonal y reforzar la confianza en su trabajo y su vida. Con un compromiso de mejorar su eficacia personal, también pueden esperar resultados apreciables en las áreas de la productividad, la satisfacción personal en la vida y el trabajo y la consecución de objetivos importantes a nivel personal.
Cada vez son más las empresas que recurren al coaching para ayudar a sus directivos y ejecutivos a superar los numerosos retos a los que se enfrentan. Los coaches ayudan tanto a las personas de una organización como a las organizaciones en su conjunto a mejorar su rendimiento, a aumentar la retención y la moral y a desarrollar un mayor compromiso entre los empleados ayudándoles a obtener una mayor satisfacción en su trabajo.
¿Cómo elijo un coach?
A la hora de seleccionar un coach, lo más importante es encontrar a alguien con quien sienta que puede desarrollar una relación realmente fluida e intensa. A continuación, sugerimos algunas preguntas que puede hacer a los coaches que entreviste:
• ¿Cuál es su experiencia de coaching? (número de personas a las que ha prestado servicios de coaching, años de experiencia, tipos de situaciones)
• ¿Cuál es su formación específica de coach? (participación en programas de formación acreditados por la ICF, otra formación específica de coach, etc.)
• ¿Dispone de una acreditación de la ICF? La International Coach Federation recomienda trabajar con coaches con acreditación de la ICF.
• ¿Cuál es su especialidad de coaching o en qué áreas trabaja con más frecuencia?
• ¿Qué capacidad o experiencia diferencia a su tipo de coaching?
• ¿Cuál es su filosofía del coaching?
• ¿Cómo describiría su proceso de coaching? (metodología de las sesiones, frecuencia, etc.)
• ¿Puede hablarme de algún caso de éxito de coaching? (ejemplos concretos de personas que hayan mejorado y ejemplos de su aportación a la mejora)
¿Qué es un coach acreditado por la ICF?
Un coach acreditado por la International Coach Federation reúne requisitos muy exigentes de formación y experiencia y ha demostrado un fuerte compromiso con la excelencia en el coaching. Los coaches acreditados por la ICF tienen formación específica de coach, cuentan con un determinado número de horas de experiencia y se han sometido al coaching de un mentor.
¿Por qué elegir un coach acreditado por la ICF?
La rápida expansión de la International Coach Federation confirma el reconocimiento mundial del valor que tienen los coaches acreditados por ella. ¿Por qué elegir un coach y preocuparse por su titulación? Al elegir un coach acreditado por la ICF, aborda la relación de coaching con total tranquilidad. Para obtener más información sobre la International Coach Federation o para buscar un coach con acreditación de la ICF, visite www.coachfederation.org.
¿Preguntas sobre el coaching?
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La ICF es una auténtica organización internacional, con más de 15.000 socios en más de 90 países.
