Leitfaden zur Auswahl eines professionellen Coaches
Was ist die International Coach Federation?
Die 1995 gegründete International Coach Federation (ICF) ist die führende weltweite Organisation zur Förderung des Berufsfelds Coaching durch die Festlegung höchster Standards, Vergabe unabhängiger Zertifizierungen und den Aufbau eines weltweiten Netzwerks zertifizierter Coaches. Mit über 14.000 professionellen persönlichen und Unternehmenscoaches aus mehr als 80 Ländern ist die ICF das weltweite Sprachrohr der Coaching-Branche.
Was ist Coaching?
Unter Coaching versteht man eine partnerschaftliche Beziehung mit Klienten, die sie zum Nachdenken anregt und ihnen mit kreativen Verfahren hilft, ihre persönlichen und beruflichen Potenziale bestmöglich zu nutzen.
Welche Vorteile bietet ein Coach?
Personen, die in ein Coaching-Verhältnis eintreten, können erwarten, neue Perspektiven zu persönlichen Herausforderungen und Gelegenheiten kennenzulernen, ihre Fähigkeiten zum Nachdenken und zur Entscheidungsfindung zu verbessern, ihre soziale Kompetenz zu steigern und mehr Vertrauen in die von ihnen gewählte Arbeits- und Lebensweise zu gewinnen. Neben einer Steigerung ihrer persönlichen Effizienz können sie außerdem erwarten, positive Ergebnisse im Bereich der Produktivität zu erzielen, die persönliche Zufriedenheit mit ihrem Leben und ihrer Arbeit zu steigern und für sie persönlich wichtige Ziele zu erreichen.
Viele Unternehmen wenden sich zunehmend dem Coaching zu, um ihre Manager und Führungskräfte bei der Bewältigung der zahlreichen Herausforderungen in der heutigen Geschäftswelt zu unterstützen. Coaches unterstützen Einzelpersonen innerhalb von Unternehmen sowie ganze Unternehmen, um die Leistung zu steigern, die Bindung an das Unternehmen und die Arbeitsmoral zu stärken sowie das Engagement von Mitarbeitern zu fördern, indem ihre Zufriedenheit mit ihren Aufgaben gesteigert wird.
Wie wähle ich einen Coach aus?
Der wichtigste Aspekt bei der Auswahl eines Coaches ist das Gefühl, einfach eine Beziehung zu dem Coach aufbauen zu können und eine produktive Partnerschaft einzugehen. Nachstehend finden Sie einige Fragen, die Sie potenziellen Coaches stellen können:
• Welche Erfahrungen besitzen Sie als Coach? (Anzahl von gecoachten Personen, Berufserfahrung in Jahren, Situationen)
• Welche spezifische Ausbildung besitzen Sie als Coach? (Teilnahme an einem zugelassenen Ausbildungsprogramm der ICF oder andere Coaching-spezifische Ausbildung, usw.)
• Verfügen Sie über eine ICF-Zertifizierung? Die International Coach Federation empfiehlt Verbrauchern, mit ICF-zertifizierten Coaches zu arbeiten.
• Auf welche Coaching-Bereiche sind Sie spezialisiert oder in welchen Bereichen arbeiten Sie vorwiegend?
• Welche speziellen Fähigkeiten oder Erfahrungen bringen Sie in Ihr Coaching ein?
• Welche Coaching-Philosophie vertreten Sie?
• Welche spezifischen Prozesse setzen Sie beim Coaching ein? (Wie werden Sitzungen durchgeführt, Häufigkeit, usw.)
• Auf welche Erfolge als Coach können Sie verweisen? (Spezifische Beispiele für das erfolgreiche Coaching von Personen und Beispiele für Wertschöpfung)
Was ist ein ICF-zertifizierter Coach?
Coaches, die von der International Coach Federation zertifiziert wurden, haben strenge Auflagen bezüglich ihrer Ausbildung und Berufserfahrung erfüllt sowie ihre Verpflichtung zu qualitativ hochwertigem Coaching nachgewiesen. ICF-zertifizierte Coaches haben eine Coaching-spezifische Ausbildung durchlaufen, eine bestimmte Anzahl Stunden Berufserfahrung gesammelt und wurden von einem Ausbilder gecoacht.
Warum sich für einen ICF-zertifizierten Coach entscheiden?
Das rasche Wachstum der International Coach Federation zeugt von der Anerkennung, die Coaches mit einer ICF-Zertifizierung weltweit entgegen gebracht wird. Warum sollten Sie einen Coach wählen, dessen Qualifikationen Sie nicht kennen? Wenn Sie sich für einen ICF-zertifizierten Coach entscheiden, können Sie sich auf die Qualität des Coachings verlassen. Um weitere Informationen zur International Coach Federation zu erhalten oder nach einem ICF-zertifizierten Coach zu suchen, besuchen Sie unsere Website unter www.coachfederation.org.
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ICF – die Stimme
der Coaching-Branche
Die ICF ist mit über 15.000 Mitgliedern in mehr als 90 Ländern der weltweit größte internationale Verband.
